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eq[; 'kCn % xq:& f”k’; lEcU/k] Hkkjrh; vk/;kfRed fopkj/kkjkA 
izLrkouk  

ekuo efLr’d ds bfrgkl esa Hkkjrh; vk/;kfRed fopkj/kkjk 

“kfDr”kkyh ,oa Hkkoiw.kZ jgh gSA blesa Kku dh ,slh iz.kkyh fodflr gqbZ 

ftlus u dsoy oSfnd lkfgR; dks lqjf{kr j[kk oju~ Kku ds fofHkUu {ks=ksa esa 

ekSfyd fopkjdksa dks Hkh tUe fn;kA izkphu euhf’k;ksa us jk’Vªh; laLd`fr ds 

laj{k.k esa leFkZ ,d ,slh foy{k.k f”k{k.k i)fr dks tUe fn;k] ftls ge 

ekuork dh egRoiw.kZ miyfC/k eku ldrs gSaA Hkkjrh; _f’k;ksa us ekuo dh 

vUr% “kkfDr dks iw.kZ :i ls fodflr dj nsuk gh izkphu Hkkjrh; f”k{kk dk 

izFke vkSj vafre y{; ekukA 

Hkkjr esa] fo”ks’k :i ls oSfnd Hkkjr esa xq: dks lk{kkr~ ijes”oj ekuk 

x;k gS ,oa budh efgek dk o.kZu vR;Ur euks;ksx ls fd;k x;k gSA xq: 

“kCn ds vFkZ dh O;k[;k djrs gq, Jh xq: xhrk esa Jh egknso th Lo;a dgrs 

gS& 

xq”kCnLRoU/kdkj% L;knqz”kCnLrfUujks/kd%A 

vU/kdkjfujks/kRokn xq:fjR;fHk/kh;rsAA 

xqdkj% izFkeks o.kksZ ek;kfnxq.kHkkld%A 

:dkjks f}rh;ks czã ek;kHkzfUr foekspd%AA 

xdkj% flf)n%izksDrks jsQ% ikiL; nkgd%A 

mdkj% “kEHkqfjR;qDr fL=r;kMMRek xq:% Le`r%AA 

xq “kCn dk vFkZ va/kdkj vkSj : “kCn dk vFkZ re dk uk”k djuk 

gSA bl dkj.k tks vKku :i va/kdkj dk uk”k djrs gS] os gh xq: “kCn okP; 

gSaA xq: “kCn ds izFke o.kZ xq ls ek;k vkfn xq.k izdkf”kr gksrk gS vkSj f}rh; 

o.kZ : ls czgk esa tks ek;k dk Hkze gS mldk uk”k gksrk gSaA bl dkj.k xq “kCn 

lxq.k dks vkSj : “kCn fuxqZ.k voLFkk dks izfriUu djds xq: “kCn cuk gSA 

xdkj dk vFkZ flf) nkrk] jdkj dk vFkZ ikigRrkZ vkSj mdkj dk vFkZ f”ko 

gSA 

vFkkZr~ flf)nkrk f”ko vkSj ikigRrkZ f”ko ,slkA 

x& 3 cks/kd xq: “kCn ls le>kuk mfpr gSA xq: ds Js’B gksus ds 

dkj.kksa ij izdk”k Mkyrs gq, Hkh xq:xhrk esa dgk x;k gS%& 

tUe gsrq fg firjkS iwtuh;kS iz;Rur%A 

xq: fo”ks’kr% iwT;ksa /kEekZM/kEeZ izn”kZd%AA 

xq:% firk xq:ekZrk xq:nsZoksa xq:xZfr%A 

f”kos :’Vs xq:L=krk xqjkS :’Vs u d”pu~AA 

Lkkjka'k 

xq:& f”k’; dk lEcU/k vn~Hkqr vkSj vf}rh; gSA bl lEcU/k dh 

,d O;oLFkk gSA f”k’; xq: ds vfHkòf) dk ,d lk/ku gS] f”k’; ds }kjk xq: 

dh vfHkof̀) gksrh gSAa ;g lEcU/k blfy;s bruk ?kfu’V Fkk fd bldh Le`fr 

lnSo cuh jgrh FkhA tc f”k’; vkxs c<rk Fkk rks xq: dk Lej.k djds vkxs 

c<+rk Fkk] d`rKrk ds Hkko ls Hkjk gqvk f”k’; lnSo Lej.k j[krk Fkk fd eSus 

;fn xq: ls f”k{kk u ikbZ gksrh rks eSa dgk ls lh[krkA ;g Le`fr vkSj vkxs 

tkus dk] xq: ds uke dks vkxs c<+kus dk mRlkg] xq: vksj f”k’; ds e/; 

fujUrj] vVwV] vcw> laokn dk lsrq fufeZr djrk FkkA dHkh f”k’; us vf/kxe 

esa vojks/k vuqHko fd;k rqjUr xq: ds ikl x;k] ijke”kZ gqvk vkSj vojks/k 

lekIr gksdj izxfr dh ;k=k vkxs c< x;hA bruh vkxs c<+h fd xq: ls Hkh 

vkxs fudy x;kA xq: bl izxfr ls vkuUn ls Hkj x;k D;ksa fd O;fDr 

lcls thrus dh vfHkyk’kk j[krk gS fdUrq f”k’; vkSj iq= ls tc og gkjrk 

gS rks mldh lcls cM+h fot; Jh gksrh gSA 
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ekrk vkSj firk tUe nsus ds dkj.k iwtuh; gSa 

fdUrq xq: /keZ vkSj v/keZ dk Kku djkus okys gSaA bl 

dkj.k mudk iwtu fir`x.k ls Hkh vf/kd ;Ru djds 

djuk mfpr gSA xq: gh firk gS xq: gh ekrk gSa] xq: 

gh nsork gSa] xq: gh ln~xfr:i gSaA ijes”oj ds :’V 

gksus ij rks xq: cpkus okys gS ijUrq xq: ds vizlUu 

gksus ij dksbZ Hkh _.knkrk ugha gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

  izLrqr v/;;u dk mn~ns'; izkphu Hkkjrh; 

f'k{kk esa xq:&f'k"; ds lEcU/k ij izdk'k Mkyuk vkSj 

mldh ;Fkksfpr mi;ksfxrk dk vk/kqfud f'k{kk i)fr esa 

ykHk mBkuk gSA 

xq: dh efgek ,oa mudh Js’Brk dk o.kZu 

djus ds lkFk ;g Hkh crk;k x;k gS fd xq: dh Js’Brk 

fdl izdkj fu/kkZfjr dh tk,A  bl izdkj.k esa Hkh 

egknso th dgrs gS%& 

lRoZ”kkl=’kjks n{k% lRoZ”kkL=kFkZ foRlnkA 

lqopk% lqUnj% Loax% dqyhu% “kqHk n”kZu%AA 

ftrsfUnz;LlR;oknh czkã.k“”kkUrekul%A 

ekr`fir̀fgrs ;qDr% lRoZdEeZijk;.k%AA 

lRoZ”kkL=ksa esa ikjaxr] prqj] lEiw.kZ “kkL=ksa ds 

rRoosRrk vkSj e/kqj okD; Hkk’k.k djus okys] lc vaxks ls 

iw.kZ vkSj lqUnj] dqyhu vFkkZr lRdqyksn~Hko vkSj n”kZu 

djus esa eaxyewfrZ gksaA bfUnz;kW ftudh lc vius o”khHkwr 

gka]s loZnk lR; Hkk’k.k djus okys gkas] czkgk.k o.kZ gksa] 

“kkUr ekul vFkkZr~ ftudk eu dHkh papy ugha gksrk 

gksa] ekrk&firk ds leku fgr djus okys gksa] lEiw.kZ deksZ 

ds vuq’Bku“khy gksaA 

 mifu’knksa esa v/;kRe Kku izkfIr ds fy, 

vkpk;Z ;k xq: dh vifjgk;Zrk dgh xbZ gSaA bl fo’k; 

esa egkHkkjr dk ^u fcuk xq: laca/kaKkuL;kf/kxe% dqr%A 

¼egk0 “kkfUr ioZ] 326&22½ 

;g okD; cgqr gh euuh; gS fd xq: ds 

vkns”kksa dk ikyu djuk rFkk vius vkpj.kksa ls xq: dks 

izlUu j[kuk ;s nks f”k’; ds eq[; dRrZO; gS& ;g 

/keZ”kkL= ls tkuk tkrk gSA xq: ftlls izlUu gksa] ogh 

xq:nf{k.kk gS& nf{k.khifjrks’kks os xq:.kka ln~fHk:P;rs% 

¼egk0v”oes?k] 56&21½ 

;g Hkh egkHkkjr esa dgk x;k gSA dHkh&dHkh 

vR;ar dfBu iz;Ru djds gh f”k’; nf{k.kk ns ikrs FksA 

blds Hkh mnkgj.k feyrs gSaA 

fdl izdkj ds O;fDr dks fo|k ugha nh tkuh 

pkfg, bl ij “kkL=ksa ds tks opu feyrs gSa muls Hkh 

xq:f”k’; lEcU/k dk Lo:i Li’V gks tkrk gSA tks xq: 

ds izfr vd̀rK gks] nzksgHkkouk j[krk gks] mldks fo|k 

ugha nh tkuh pkfg, ;g tks er loZK feyrk gS blls 

xq: f”k’; lEcU/k dk Lo:i Li’V gks tkrk gSA xq: 

f”k’; lEcU/k dks fn[kkus ds fy;s vjf.k 

¼vkx tykus dh ydM+h½ dh miek nh xbZ gSA 

rSfRrjh; ¼1-3-23½ mifu’kn dgrk gS& 

vkpk;kZsjf.kjk|% L;kn vUrsokL;qRrjkfj.k%A  

rr~ lU/kku izopua fonkvk laf/k% lq[kkog%AA 

vkpk;Z iwoZ :i gS] vUrokZlh mRrj :i gS] 

¼Hkkxor~ & 11-10-12½ 

fo|k laf/k gS] izopu la/kkue~ gS] ;g ǹf’V 

Hkkxor esa Li’V :i ls izfrikfnr gqbZ gSA 

dkSu fo|kFkhZ ckn esa “kkL=dkj cusaxs] bl 

fo’k; esa egkHkkjr ds vuqlkj ¼egk0 & m|ksx ioZ]44&6½ 

Hkkjr ds vrhr esa f”k{kk xq: ds }kjk laxfBr rFkk 

lqO;ofLFkr :i ls iznku dh tkrh FkhA oSfnd dky esa 

xq: dks nso :i esa izfrf’Br fd;k x;kA vfXu izpsrk 

¼fo”ks’kKkuh½] fo”oosnk ¼loZK½] tkrosnk ¼tks dqN mRiUu 

gqvk mls tkuus okyk½] f/k;koLrq ¼ftldh cqf) gh /ku 

gS½] lR;tUe ¼lR; dks tkuus okyk] fo”okfu o;qukfu 

fo}ku ¼fofo/k fo|kvksa dk Kkrk½] /khuka ;Urk ¼cf)dks 

izxfr nsus okyk½ vkfn fo”ks’k.kksa ls xq: dks foHkwf’kr 

fd;k tkrk FkkA egkHkkjr esa dgk x;k gS tks fo|kFkhZ 

vkpk;Z ds vUr%dj.k esa izfo’V gks tkrk gS vkSj czãp;Z 

dk ikyu djrk gS] ogh “kkL=dkj gksrk gSA 

xq: dk thou f'k’; ds fy;s vkn”kZ gksrk Fkk 

rFkk] f”k’; vius xq: dk vuqdj.k djds iw.kZrk dks 

izkIr djrs FksA xq: ds izfr lEeku] vkLFkk rFkk fo”okl 

dk Hkko j[krs gq, f”k’; xq: & lsok dks viuk ifo= 

dRrZO; le>rs FksA f”k{kk of̀Rr] xq: x`g dh ifo= vfXu 

dks izTtofyr j[kuk xq: ds i”kqvksa dks pjkuk vkfn 

vusd dk;Z f”k’; }kjk fd;s tkrs FksA xq: xg̀ esa fuokl 

djrs gq, rFkk czgkp;Zozr dk ikyu djrs gq, f”k’; 

“kkjhfjd] ekufld vkSj v/;kfRed iw.kZrk dks izkIr djrs 

FksA xq: vius f”k’;ksa dks dsoy v/;;u dh vksj gh ugha 

vfirq muds Hkkstu] oL= fpfdRlk vkfn ds izfr lpsr 

o tkx:d jgrs FksA vko”;drk iM+us ij :X.kkoLFkk esa 

xq: f”k’; dh ifjp;kZ Hkh djrs FksA 

xq: izR;sd Nk= dks mldh ;ksX;rk rFkk es/kk 

ds vuqlkj mi;qDr o iw.kZ Kku iznku djrs Fks] muds 

ân; esa ;g fopkj ugha vkrk Fkk fd ;fn dksbZ Nk= 

muls vf/kd Kkuoku gks x;k rks blls muds lEeku 

dks Bsl yxsxhA tks Nk= ;ksX;re o Js’Bre gksrs Fks os 

vius ls NksVh d{kkvksa ds Nk=ksa dk v/;kiu izk;% djrs 

Fks rFkk mUgs Hkh xq: ds leku gh lEeku izkIr FkkA 

¼rFkk lekfn’VsM/;ki;kZrA  

c`grjsp l czãpkfjf.kAA½ 

vkpk;Z miu;ukuks czãpkfj.k o`.kqrs xHkZeUr% 

¼xks0/k0lw01&10] euq02&170½ vFkkZr xq: rFkk f”k’; ds 

fiz;re laca/k dks bl izdkj iznf”kZr fd;k x;k gSa fd 

ekrk&firk rks tUe nsrs gS ftlls ;g LFkwy “kjhj curk 

gS fdUrq ekufld] uSfrd o vk/;kfRed mUufr rks xq: 

Kku ls gksrh gS tks fd ekul& firk dgykrk FkkA 

mnhP;kLlkexk% f”k’;kLrL; iap”kra Le`rkA 

¼fo’.kqiqjk.k&3&6&4½ 

fo’.kqiqjk.k esa vk;k gS fd fgj.; ds 500 f'k’; 

Fks] ftUgs mUgksus lkeosn esa fu’.kkr dj fn;k FkkA Jh 

en~Hkxor xhrk esa Jh d`’.k vkSj vtqZu ds e/; tks 

laokn gS og xq:& f”k’; lEcU/k dk ,d mRd̀’B 

mnkgj.k gSA ftl izdkj vtqZu fdadrZO;foew<+ fLFkfr esa 
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iwjh J)k ,oa fo”okl ds lkFk ;ksxs”oj dks iwjh rjg 

lefiZr gq, mruh gh rRijrk ds lkFk ;ksxs”oj us vius 

bl ijefiz; dks f”k’; Hkko ls xzg.k dj xq: ds 

LFkkukiUu gks x;sA 

rSfRrjh;ksifu’kn ds r`rh; vuqokgd esa vkpk;Z 

vius vkSj f”k’; ds vH;qn; dh bPNk izdV djrs gq, 

dgrs gSa& lg ukS ;”k%A lg ukS czãopZle~AA 

ge ¼vkpk;Z vkSj f”k’;½ nksuks dk ;”k ,d lkFk 

c<+sA ,d lkFk gh ge nksuks dk czã rst Hkh c<+sA 

fu’d’kZ 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu 

dky esa xq: vkSj f”k’; dk lEcU/k ,slk lEcU/k Fkk 

ftlesa ,d nwljs ds dY;k.k ds vfrfjDr vkSj fdlh Hkh 

fopkj ds fy;s japek= Hkh LFkku ugha gSA xq: fu% 

ladksp lc dqN nsus dks m|r gS vkSj f”k’; fouhr 

gksdj lc dqN lekfgr djds ml Kku dks viuh 

vxyh ih<h dks nsdj xq: _.k ls m_.k gksus dks 

rRij gSA ;gh dkj.k gS fd oa”k ijEijk ds lkFk & lkFk 

xq:oa”k ijEijk Hkh Hkkjr esa bruh etcwrh ls ih<+h nj 

ih<+h pyrh vk jgh gSA xq: dh vkKk dk ikyu 

rRdky djus ds mnkgj.k Hkkjrh; okaM~-xe; esa Hkjs iMsa 

gSaA xq: ij izcy fo”okl ds dkj.k gh xq: dh vkKk 

ikyu djus ds fy;s mn~nkyd [ksr dk ckW/k ckW/kus pyk 

x;k vkSj ikuh dk izokg tc ugh :dk rks Lo;a esM+ 

cu x;kA osnkUr i<+ jgs czgkpkjh dks esM+ cukus xq: us 

D;ksa Hkstk D;ksafd mls ;g izR;{kr% le>kuk Fkk fd eu 

tc foijhr fn”kk esa tk jgk gks rks mldk fu;a=.k dSls 

djuk pkfg;sA bl izdkj osnkUr ds fl)kUrksa dks gh 

iq’V djus ds fy;s thou dh f”k{kk nsrs gq, bl ckr ij 

cy fn;k x;k fd iz;ksx djks rFkk vius vki fu.kZ; 

yksA blh izdkj vk;qosZn ds izfl) fpfdRld thod us 

vius xq: ls dgk esjh ijh{kk yhft,A xq: us mUgsa 

vius lkFk xkWoksa esa Hkze.k djus dks dgk vkSj ogkW muls 

izR;sd nok ds xq.k nks’k iwNrs jgs rFkk mUgksaus dgk fd 

dksbZ ,slh iRrh ;k Nky ykvks ftldk dksbZ mi;ksx 

ugha gksA thod dks ,slh dksbZ iRrh ;k Nky ugha feyh 

rks xq: us dgk fd rqeus vkt D;k lh[kk gS fd thou 

esa dksbZ inkFkZ gs; ugha gSA lexzthou mi;ksxh gSA bl 

mnkgj.k ls xq: f”k’; lEcU/k ,oa f”k{kk ds }kjk nksuksa 

ds thou dh vUrfuZfgr ekSfydrk dk izdVhdj.k Li’V 

gSA xq: Kku dh vkHkk ls nhIr] /khj] xEHkhj] Lusg;qDr 

fdUrq vuq”kklu fiz; rFkk f”k’; fouhr xq.k;qDr f”k’;Ro 

gsrq yh x;h leLr ijh{kkvksa dks mRrh.kZ djds xq: 

d`ikdk vkdka{kh f”k’; xq: }kjk nh tkus okyh Kku dh 

vtlz /kkjk ds ,d cw¡n ds xzg.k djds Kku dh fpj 

lafpr fiiklh dks “kkUr djus ds fy;s iw.kZ leiZ.k ds 

lkFk rRijA ;g nsuk vkSj ysuk “kq) vk/;kfRed 

ijes”oj ds vk”khZokn ls Hkjk gqvk FkkA oLrqr% ;gh 

f”k{kk gS ftlds dkj.k gh Hkkjr izkphu dky esa Js’B 

ukxfjdksa ls xfor r`Ir txn~xq: cu ldk FkkA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Jh xq:xhrk 5]6]7]29]30]33]34 

2- rSfRrjh;ksifu’kn 1&3&2&3 

3- rSfRrjh;ksifu’kn & f”k{kk & oYyh & r`rh; vuqokd 

4- Hkkxor~ 11&10&12 

5- egkHkkjr “kkfUrioZ 326&22 

6- egkHkkjr v”oes?k 56&21 

7- fo’.kqiqjk.k 3&6&4 

 

 

 

 

 

 

 


